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	Informazioni personali


	Nome
	
	
	
	REGOLISTI, Giuseppe

	Indirizzo
	
	
	
	Strada Antonio Concconcelli, 4 – 43125 Parma -Italy

	Telefono
	
	
	
	+39 348 4450210

	Fax
	
	
	
	+39 0521 702318

	E-mail
Codice fiscale
	
	
	
	giuseppe.regolisti@unipr.it; giuregolisti@gmail.com
RGLGPP61E14B034N




	Nazionalità
	
	Italiana


	Data di nascita
	
	               14 maggio 1961


	
	
	

	Esperienza lavorativa
• Date (da – a)
	
	Dal 01/10/2022 a tutt’oggi Professore associato di Medicina Interna; Direttore UOC Clinica e Immunologia Medica. 

Dal 01/09/2019 al 30/09/2022 Direttore f.f. UOC Clinica e Immunologa Medica. Il Reparto svolge attività assistenziale per pazienti con patologie cardio-respiratorie e cardio-renali acute, in particolare con instabilità emodinamica e necessità di ventilazione non invasiva.

Dal 23/07/2007 al 31/08/2019 Dirigente Medico (Case Manager Esperto), dapprima presso la Struttura Semplice Terapia Intensiva della U.O. di Clinica e Immunologia Medica dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma. L’attività assistenziale svolta era al tempo diretta a pazienti con insufficienza renale acuta di varia eziologia, necessitanti trattamento emodialitico, ed a pazienti con patologie internistiche e compromissione della funzione renale. Collaborava inoltre all’attività dell’Ambulatorio di Nefrologia  afferente alla predetta UO; l’attività del Centro è diretta a pazienti affetti da malattia renale cronica di varia eziologia, nonché a pazienti con ipertensione di grado II-III o con ipertensione resistente. 

Dal 01/11/2019 Dirigente Medico (Case Manager Esperto con delega alla responsabilità della sezione) presso la sezione di degenza della UOC di Clinica e Immunologia Medica
01/01/1997 – 22/07/2007 Dirigente Medico I livello fascia A (ex Aiuto Corresponsabile Ospedaliero) di Medicina Interna, Unità Operativa di Medicina Interna II, Azienda Ospedaliera Arcispedale S. Maria Nuova, Reggio Emilia. L’Unità Operativa possiede competenze specifiche nel campo delle malattie cardiovascolari, della diabetologia e dell’immunologia clinica. In particolare, nell’attività di degenza ordinaria rivestono maggiore importanza i DRGs relativi all’insufficienza cardiaca ed allo shock (127), alle malattie cerebrovascolari acute (14), all’ipertensione arteriosa (134) ed allo scompenso glicometabolico (294). La diagnosi ed il trattamento delle malattie diffuse del connettivo (DRG 241) rappresenta un’ ulteriore attività di interesse. L’attività di Day Hospital è rivolta preminentemente allo screening delle forme di ipertensione secondaria, con particolare riferimento all’iperaldosteronismo primario ed all’ipertensione renovascolare, ed allo screening delle complicanze vascolari del diabete mellito, nonché al follow up dei pazienti con malattie diffuse del connettivo di vario tipo non necessitanti il ricovero in regime di degenza ordinaria. Posizione funzionale inquadrata come “Responsabile di sezione di degenza e Day Hospital”, con le annesse funzioni di controllo e supervisione dell’attività; inoltre posizione di Vice-Direttore dell’Unità Operativa. Titolare di incarico aziendale di Alta Specializzazione denominato “Attività Diagnostiche inerenti le forme di Ipertensione Secondaria”. Responsabile dell’attività ecocardiografica svolta presso il Laboratorio Ecografico dell’Unità Operativa.



	 
	
	15/06/1994 - 07/09/1994 Assistente Medico di Medicina Interna supplente a tempo pieno  nell'Azienda Ospedaliera di Parma (Istituto di Clinica Medica e Nefrologia); il servizio è stato prestato nella Sezione Acuti dell’Istituto di Clinica Medica e Nefrologia, avente caratteristiche di terapia intensiva intermedia. La sezione tratta pazienti con insufficienza renale acuta di varia eziologia, per i quali vengono attuati trattamenti sostitutivi di emergenza di varia tipologia (emodialisi tradizionale, emofiltrazione veno-venosa continua, ultrafiltrazione).


	
	
	24/07/1989 - 30/06/1997 Assistente Medico di Medicina  Generale  di ruolo  presso il Presidio Ospedaliero di Fiorenzuola d'Arda  (USL n. 3, quindi Azienda USL di Piacenza), Servizio di Pronto Soccorso. L’attività del medesimo Servizio ricade nella tipologia tradizionale delle strutture di primo intervento ospedaliero; nel periodo in oggetto si è inoltre realizzata l’attivazione di due letti di Astanteria per l’osservazione breve e la stabilizzazione clinica dei pazienti con necessità di ricovero urgente, prima della destinazione ai Reparti di competenza. Nel periodo in oggetto, l’attività del personale medico del Pronto Soccorso prevedeva inoltre l’attività di guardia notturna nella Divisione di Medicina Generale, con annessa sezione cardiologica con letti monitorati per le emergenze coronariche e/o aritmiche.


	 Date (da – a)

Incarichi di insegnamento
Date (da – a)

Temi di ricerca
Board Scientifici, Comitati editoriali

	
	In data 05/07/2022 è risultato vincitore di procedura selettiva per chiamata quale Professore di Seconda Fascia, settore concorsuale 06/D1, settore scientifico-disciplinare MED 09 – Medicina Interna
In data 03/04/2018 ha conseguito l’Abilitazione nazionale per le funzioni di Professore Universitario di Seconda Fascia per il raggruppamento scientifico –disciplinare 06/B1 (Medicina Interna).
In data 05/04/2017 ha conseguito l’abilitazione nazionale per le funzioni di Professore Universitario di Seconda Fascia per il raggruppamento scientifico –disciplinare 06/D2 (Endocrinologia, Nefrologia e Scienze dell’Alimentazione e del Benessere).
01/02/1996 Specializzazione in Cardiologia (Università di Parma) con punti 50/50 e lode; tesi inerente l’analisi quantitativa di immagini ecografiche  bidimensionali  di carotide comune  come  metodo  di identificazione precoce di aterosclerosi.
Budapest 1992: Visiting Fellow  presso  l'Università EGYETIEM ORVOSTUD 
24/07/1991 Specializzazione in Medicina Interna (Università di Parma), con punti 50/50 e lode; tesi inerente gli aspetti emodinamici ed  ormonali dell'azione di farmaci antiipertensivi sulla funzione glomerulare in soggetti normotesi ed ipertesi.
1986-89 Laureato  Frequentatore presso l'Istituto di Clinica Medica e Nefrologia dell’Università di Parma; attività medico-pratica e  di  ricerca scientifica
1989: Vincitore di borsa  di  studio  della Società  Italiana di Medicina Interna per un progetto di  ricerca sulla patologia cellulare nell'ipertensione arteriosa.  
10/11/1986 Laurea in Medicina e  Chirurgia  presso l'Università  degli  Studi  di Parma con  punti  110/110  e  lode; tesi inerente il ruolo del calcio  citoplasmatico  nella contrazione del muscolo arterioso. Vincitore del premio di laurea "DINO ALINOVI" per la  migliore  tesi di laurea in Medicina e Chirurgia  per  l'anno accademico  1985/86
1980 Diploma di maturità classica, con votazione finale di 60/60.

Dall’anno accademico 2022-2023 Titolare dell’insegnamento “Primo Soccorso negli Ambienti di Lavoro” (2 CFU) del corso integrato “Medicina di Primo Soccorso negli ambienti di Lavoro” nel 2° semestre del II anno del Corso di Laurea Triennale “Tecniche della Prevenzione nell’Ambiente e nei Luoghi di Lavoro” dell’Università degli Studi di Parma

Nell’anno accademico 2022-2023 ha inoltre svolto lezioni nel Corso di Clinica Medica nel VI anno del Corso di Laurea Magistrale a Ciclo Unico in Medicina e Chirurgia.

Negli anni accademici 2020-2021 e 2021-2022 Professore a Contratto presso la scuola di Specializzazione in Medicina Interna dell’Università degli Studi di Parma.
Dall’anno accademico 2016-2017 all’anno accademico 2021-2022 Professore a Contratto presso la scuola di Specializzazione in Nefrologia dell’Università degli Studi di Parma. L’attività didattica è svolta nell’ambito del Corso Integrato “Patologie cardio-renali”, SSD MED14.

Dall’anno accademico 2018-2019 all’anno accademico 2021-2022 Cultore della Materia nella disciplina Nefrologia. Componente della Commissione d’Esame nel corso di Nefrologia del Corso di Laurea a ciclo unico in Medicina e Chirurgia.

Dall’anno accademico 2016-2017 Docente nei corsi di Attività Didattica Elettiva intitolati “Fisiologia dell’Equilibrio Acido-Base ed Idroelettrolitico” e Fisiopatologia dell’Equilibrio Acido-Base ed Idroelettrolitico” (titolare Prof. Enrico Fiaccadori) nel corso di Laurea a ciclo unico in Medicina e Chirurgia.
Negli anni accademici 2009-2010, 2010-2011, 2011-2012 Cultore della Materia nella disciplina Medicina Interna. Attività didattica frontale nel corso integrato di Semeiotica e Metodologia Clinica del Corso di Laurea a ciclo unico in Medicina e Chirurgia. Componente delle Commissioni d’Esame nel medesimo corso integrato.
Dall’anno accademico 1996/1997 all’anno accademico 2018/2019 Professore a contratto presso la Scuola di Specializzazione in Cardiologia dell’Università degli Studi di Parma, poi Malattie dell’Apparato Cardiovascolare. L’attività didattica è stata svolta dapprima nell’ambito del Corso Integrato di Fisiologia Cardiovascolare Applicata, collegato all’insegnamento Fisiopatologia Generale, poi del Corso Integrato di Emergenze Cardiovascolari e Patologia Cardio-Renale, collegato all’insegnamento Cardiologia (area Clinica), e successivamente del Corso integrato “Insufficienza renale acuta e cronica, Sindrome cardio-renale, Insufficienza multi-organo”, anno di corso I, SSD MED11.

Parma 1995: Docente nel Corso di Ecografia  Cardiovascolare, organizzato dalla Società Italiana di Ecografia  Cardiovascolare
Ha servito in qualità di Tutore o Co-Relatore per la stesura delle seguenti Tesi di Laurea di studenti del Corso di Laurea a ciclo unico in Medicina e Chirurgia e Tesi di Specializzazione in Nefrologia:

· Anno accademico 2009-2010: MODIFICAZIONI DELL’EMODINAMICA RENALE IN CORSO DI CHIRURGIA CARDIACA MAGGIORE: VALUTAZIONE MEDIANTE ESAME ECOCOLORDOPPLER TRANSGASTRICO E TRANSADDOMINALE INTRA-E PERIOPERATORIO
· Anno accademico 2016-2017: IMPACT OF HEALTHCARE STAFF ATTITUDE ON BARRIERS TO PHYSICAL ACTIVITY IN HEMODIALYSIS PATIENTS: A PROSPECTIVE, MULTICENTER STUDY IN ITALIAN DIALYSIS FACILITIES
· Anno accademico 2017-2018: STUDIO FARMACOCINETICO SULL’USO DELLA DIALISI INTERMITTENTE PROLUNGATA NELL’INTOSSICAZIONE DA METFORMINA ASSOCIATA AD INSUFFICIENZA RENALE ACUTA

· Anno accademico 2017-2018: L’INSUFFICIENZA RENALE ACUTA COME INDICATORE DI RISCHIO DI RIOSPEDALIZZAZIONE NELLA POPOLAZIONE GENERALE

· Anno accademico 2018-2019: MODIFICAZIONI ECGRAFICHE CORRELATE AD IPERPOTASSIEMIA NELL’INSUFFICIENZA RENALE ACUTA
· Anno accademico 2018-2019: RUOLO PROGNOSTICO DEL DANNO RENALE ACUTO IN UNA COORTE DI PAZIENTI CON POLMONITE DA SARS-COV-2 RICOVERATI IN TERAPIA INTENSIVA
· Anno accademico 2020-2021: RELAZIONE TRA L’INCIDENZA DI INSUFFICIENZA RENALE ACUTA, DISORDINI DELL’EQUILIBRIO IDRO-ELETTROLITICO ED ACIDO BASE E MORTALITA’ IN PAZIENTI CRITICI CON COVID-19: INTERAZIONE CON IL GRADO DI SEVERITA’ DELLE CONDIZIONI CLINICHE ALL’AMMISSIONE IN UNITA’ DI TERAPIA INTENSIVA
· Anno accademico 2021-2022: DIURETIC THERAPY WITH SEQUENTIAL NEPHRON BLOCKADE VS HIGH-DOSE FUROSEMIDE IN HEART FAILURE: A PILOT STUDY ON EFFICACY

· Anno accademico 2021-2022: DIURETIC THERAPY WITH SEQUENTIAL NEPHRON BLOCKADE VS HIGH-DOSE FUROSEMIDE IN HEART FAILURE: A PILOT STUDY ON SAFETY
Si è inizialmente interessato alle anomalie del metabolismo del calcio intracellulare in un modello di ipertensione genetica.  I suoi interessi si sono successivamente rivolti all'ambito clinico, concentrandosi intorno alla dinamica della secrezione del fattore natriuretico atriale e dell'escrezione renale di proteine in relazione alle modificazioni dell'emodinamica glomerulare. Si è quindi dedicato allo studio degli adattamenti emodinamici centrali e distrettuali alla centralizzazione e decentralizzazione sperimentale del volume circolante, sia in ambito fisiologico che nell'ipertensione arteriosa essenziale e nell'insufficienza cardiaca. Un ulteriore campo di interesse è stato rappresentto dallo studio di alcuni aspetti del danno d’organo su base ipertensiva, attraverso la caratterizzazione tissutale miocardica mediante analisi videodensitometrica del segnale ultrasonoro retrodiffuso e metodiche di misurazione semiautomatiche del profilo miointimale carotideo. 
Successivamente si è rivolto ad aspetti fisiopatologici e clinici relativi a:

· iperaldosteronismo primario e indagini genetico-epidemiologiche nell’ambito più generale dell’ipertensione a bassa renina;

· valutazione emodinamica sistemica e distrettuale non invasiva in corso di emodialisi in pazienti affetti da insufficienza renale acuta e cronica;

· specifici aspetti di nutrizione artificiale nel paziente con insufficienza renale acuta e cronica; 

· aspetti di valutazione ecografica della massa muscolare scheletrica nei pazienti con insufficienza renale acuta e cronica

· aspetti prognostici dell’esercizio fisico nei pazienti con insufficienza renale cronica
disordini dell’equilibrio idroelettrolitico ed acido-base 
Di tale attività di ricerca testimoniano le numerose pubblicazioni scientifiche (128 articoli su riviste scientifiche indicizzate, 9 capitoli su Trattati e 1 monografia), e la partecipazione come Relatore a Congressi nazionali ed internazionali.

Il suo H-index attuale è 31. Il numero totale di citazioni è 2841
E’ stato membro o coordinatore dei seguenti board di esperti per la redazione di documenti scientifici:

· 2018 Membro del Board di esperti per la redazione di linee guida condivise tra la Società Italiana di Endocrinologia, la Società Italiana di Nefrologia e la Società Italiana di Oncologia circa l’inquadramento diagnostico e la gestione dell’iponatremia in situazioni cliniche definite. Il documento è pubblicato come position paper congiunto intersocietario (Sbardella E, Isidori AM, Arnaldi G, Arosio M, Barone C, Benso A, Berardi R, Capasso G, Caprio M, Ceccato F, Corona G, Della Casa S, De Nicola L, Faustini-Fustini M, Fiaccadori E, Gesualdo L, Gori S, Lania A, Mantovani G, Menè P, Parenti G, Pinto C, Pivonello R, Razzore P, Regolisti G, Scaroni C, Trepiccione F, Lenzi A, Peri A; the: Fluid and Electrolyte Disorders Club of the Italian Society of Endocrinology; Italian Society of Nephrology; and Italian Association of Medical Oncology. Approach to hyponatremia according to the clinical setting: Consensus statement from the Italian Society of Endocrinology (SIE), Italian Society of Nephrology (SIN), and Italian Association of Medical Oncology (AIOM). J Endocrinol Invest. 2018;41(1):3-19).
· 2018 Coordinatore di progetto di ricerca del Gruppo di Studio “Esercisio Fisico nel paziente con Malattia Renale Cronica” della Società Italiana di Nefrologia sulla valutazione quantitativa dell’impatto di vari tipi di barriere fisiche, psicologiche e logistiche sul livello di attività fisica nel paziente con insufficienza renale cronica in trattamento dialitico. I risultati del progetto sono stati pubblicati a nome del Gruppo di Studio (Regolisti G, Maggiore U, Sabatino A, Gandolfini I, Pioli S, Torino C, Aucella F, Cupisti A, Pistolesi V, Capitanini A, Caloro G, Gregorini M, Battaglia Y, Mandreoli M, Dani L, Mosconi G, Bellizzi V, Di Iorio BR, Conti P, Fiaccadori E; Gruppo di Studio “Esercizio fisico nel paziente con insufficienza renale cronica” of the Società Italiana di Nefrologia. Interaction of healthcare staff's attitude with barriers to physical activity in hemodialysis patients: A quantitative assessment. PLoS One. 2018;13(4):e0196313). 
· 2019 Membro del Board di esperti per la redazione di linee guida della Società Italiana di Nefrologia circa l’inquadramento clinico e la gestione dell’iperkaliemia nelle diverse fasi della malattia renale cronica. Il documento è pubblicato come position paper (Bianchi S, Aucella F, De Nicola L, Genovesi S, Paoletti E, Regolisti G. Management of hyperkalemia in patients with kidney disease: a position paper endorsed by the Italian Society of Nephrology. J Nephrol. 2019;32(4):499-516).
· 2020 Membro del Board di esperti per la redazione di un documento di consenso della Società Italiana di Nefrologia sulla sostenibilità ecologica dei trattamenti nel paziente con malattia renale cronica in fase conservativa e in terapia sostitutiva. Il documento è pubblicato come position paper congiunto dei Gruppi di Progetto sul Trattamento Conservativo nel paziente con Malattia Renale cronica, Dialisi Peritoneale ed “Esercizio Fisico nel paziente con Malattia Renale Cronica” della Società Italiana di Nefrologia (Piccoli GB, Cupisti A, Aucella F, Regolisti G, Lomonte C, Ferraresi M, Claudia D, Ferraresi C, Russo R, La Milia V, Covella B, Rossi L, Chatrenet A, Cabiddu G, Brunori G; On the Behalf of Conservative treatment, Physical activity and Peritoneal dialysis project groups of the Italian Society of Nephrology.Green nephrology and eco-dialysis: a position statement by the Italian Society of Nephrology. J Nephrol. 2020 Aug;33(4):681-698).
Ha servito come Revisore per le seguenti riviste: 

BMC Nephrol (2014, 2018, 2019, 2020, 2021), BMJ Open (2016), Clin J Am Soc Nephrol (2016, 2020,2021), Clin Health Outcomes (2020), Clin Toxicol (2017, 2018), Endocrinol Diab Metab (2020), Int J Artif Org (2013), Internal and Emergency Medicine (2018, 2019, 2020), Int J Urol Nephrol (2018), J Hypertens (2016, 2020), J Nephrol (2011, 2018, 2019, 2020,2021, 2022, 2023), J Am Soc Nephrol (2018), Kidney Int (2014), Kidney Blood Press Res (2016), Nephron (2013, 2017), Nephrol Dial Transplant (2014, 2021, 2022), PLoS One (2013, 2016, 2017, 2019, 2020), Postgrad Med (2020), Ren Fail (2015, 2018), Transplant Rev (2017, 2018, 2019, 2020).

E’ membro dell’Editorial Board del Journal of Nephrology e di BMC Nephrology

E’ stato Guest Editor per un’edizione monografica intitolata “New Pathogenetic Mechanisms and Therapeutic Challenges in Acute Kidney Injury” del Journal of Clinical Medicine.
E’ Academic Editor nella sezione Nephrology & Urology della stessa rivista.

E’ Associated Editor di Frontiers in Medicine, sezione Nephrology.



	Madrelingua
	
	Italiano

	Altre lingue
	

	
	
	Inglese

	• Capacità di lettura
                        • Capacità di scrittura
         • Capacità di espressione orale

• Capacità di lettura
                        • Capacità di scrittura
         • Capacità di espressione orale
	
	eccellente

eccellente

eccellente

francese
eccellente

buona

buona

	
	
	

	
	
	


	Capacità e competenze relazionali
Vivere e lavorare con altre persone, in ambiente multiculturale, occupando posti in cui la comunicazione è importante e in situazioni in cui è essenziale lavorare in squadra (ad es. cultura e sport), ecc.
	
	Ottima capacità di lavorare in team


	Capacità e competenze organizzative  
Ad es. coordinamento e amministrazione di persone, progetti, bilanci; sul posto di lavoro, in attività di volontariato (ad es. cultura e sport), a casa, ecc.
	
	capacita’ di pianificazione e coordinamento di progetti di ricerca


	Capacità e competenze tecniche
Con computer, attrezzature specifiche, macchinari, ecc.
	
	ecocardiografia clinica 

ecografia toracica

posizionamento di cateteri  venosi centrali e drenaggi pleurici

buona conoscenza dei programmi della suite office


	
	
	


	Patente o patenti
	
	Patente B


                                                    Data          13/04/2023
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