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Informazioni personali

Cognome(i/)/Nome(i) | Alessandra Fabbri
Indirizzo(i)
E-mail alefabbri2020@gmail.com
Cittadinanza

Data di nascita

Codice fiscale

Occupazione
desiderata/Settore
professionale

Dirigente medico, interessato e impegnato in ogni aspetto della nutrizione,
dalle problematiche di prevenzione /promozione della salute, alla clinica e
alla nutrizione artificiale

Esperienza professionale

Nel 1989 veniva assunta in ruolo, con la qualifica di assistente, presso il
Servizio di Igiene Pubblica della USL n° 8 (Reg. E. Romagna), svolgendo 1a
propria attivita nel settore “ Alimenti e bevande”.
Nel 2001 ricopriva il ruolo di dirigente medico presso il Servizio Alimenti e|
Nutrizione della Azienda USL di R.E., con la qualifica di coordinatore area
“Nutrizione”.

Nel 2002 veniva nominata referente aziendale per il gruppo tecnico regionale)
“Nutrizione”, collaborando con la regione Emilia -Romagna

Nel 2014 veniva nominata coordinatore Gruppo Interaziendale Nutrizione
Artificiale AUSL RE-A.S.M.N.

Da gennaio 2021 , risolto il rapporto di lavoro dipendente, svolge attivita
libero professionale di nutrizione clinica

Nel 2009 veniva eletta consigliere Direttivo Nazionale SINU, divenendone
poi segretario fino alla fine del 2015; dal 2012 e nella commissione scientifical
nazionale “Vegetarianesimo” ; dal 2016 ricopre il ruolo di coordinatrice SINU|
sezione regionale Emilia Romagna-Marche fino al 2023

Dal 2010 collabora con la LILT sezione Reggio Emilia, assumendo il ruolo di

referente Nutrizione progetti nazionali CCM “guadagnare Salute con la LILT”
Dal 2021 assume l'incarico di professore a contratto per I'insegnamento di Nutrizio

Istruzione e formazione
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Date

Silaurea in Medicina e chirurgia presso la Universita di Parma nel luglio
1983, all’eta di 24 anni, con la votazione di 110 e lode/110.

Si specializza in “Scienze dell’alimentazione e dietetica” presso la Universita
di Modena nel dicembre 1987.

Nel giugno 1991 consegue la seconda specializzazione in “ Igiene e Sanita
Pubblica” presso la Universita di Parma.

Nel gennaio 2005 consegue il master Universitario di 2° livello in
“Promozione, tutela e management della salute e dell’alimentazione in eta
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evolutiva”.
Nel giugno 2016 acquisisce la Certificazione Manageriale Regione Emilia
Romagna.

Capacita e competenze
relazionali e comunicative

Ha pubblicato diversi articoli su Riviste Scientifiche Italiane (Pediatria
Preventiva e sociale, Medico e Bambino, Comunicazione pubblic@,
Ristorazione Collettiva, Epidemiologia e Prevenzione ...) e Straniere (Obesity|
Reviews, Pediatrics, Nutrients, NMCD, JMIR)
Ha collaborato nella stesura dei volumi editi dalla collana Contributi della|
Regione Emilia Romagna.:
0 Sorveglianza Nutrizionale. determinanti ed indicatori di rischio obesita
nella popolazione infantile (n°49)
0 Linee strategiche per la ristorazione scolastica in Emilia Romagna
(N°56)
0 Sorveglianza Nutrizionale determinanti ed indicatori di rischio obesita
nella popolazione adolescente (N° 58)
0 Modello regionale di presa in carico del bambino sovrappeso e obeso
(N°76)
0 La prevenzione dell’obesita infantile: meno 9 mesi piu tre anni (N°94)
0 Linee di indirizzo regionali per la ristorazione dell’anziano in strutture
residenziali ( N° 96)
Ha contribuito alla stesura del Report Regionali di Okkio alla salute e HBSC

Capacita e competenze
organizzative

Ha partecipato in qualita di relatore, moderatore o organizzatore a numerosi
congressi nazionali (organizzati da societa scientifiche SITI, SINU , da CCM-
Ministero della Salute, da Associaz. Don Dossetti, HPH, Accademia di
Medicina di Torino) e internazionali (HPH)

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Regolamento UE 2016/679.
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