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Prof.ssa Giovanna Maria Pelà 
 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Data di nascita, 1 novembre 1958 
Luogo di Nascita, Parma 
Nazionalità, Italiana  
Indirizzo, Dipartimento di Medicina e Chirurgia, Università di Parma. Padiglione n.27, via Gramsci n. 14, Parma.  
Tel 0521-033192. E-mail: giovanna.pela@unipr.it  

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
Diploma di Maturità Classica 
Liceo ginnasio Giandomenico Romagnosi. Parma, Italia. [07/1977 ] 
Laurea in Medicina e Chirurgia 
Università di Parma, Italia. [07/11/1983 ] 
Voto finale: 110/110 e Lode con dignità di stampa 
Abilitazione all’esercizio della professione medico-chirurgica 
Università di Parma, Italia. [ 1983 ] 
Voto finale: 90/90 
Internato - Sezione di Cardiologia della Clinica Medica. 
Tutor prof. Carlo Manca. Università degli Studi di Parma, Italia. [1983 – 1986 ] 
Specializzazione in Cardiologia 
Università di Parma, Italia. [03/07/1987 ] 
Voto finale: 50/50 e lode 
Internato Divisione Cattedra di Cardiologia degli Spedali Civili di Brescia 
Direzione prof. Odoardo Visioli. Brescia, Italia. [1987 – 1994 ] 
Dottorato  di Ricerca in Medicina Sperimentale e Applicata 
Università degli Studi di Brescia, Italia. [13/07/1993 ] 
Tesi: “La contrattilità miocardica in condizioni normali e patologiche e risposte farmacologiche agli agenti inotropi”. 
Specializzazione in Medicina Interna 
Università di Parma, Italia. [18/10/1993 ] 
Voto finale: 50/50 
Specializzazione in Medicina dello Sport 
Università di Brescia, Italia. [07/11/2005 ] 
Voto finale: 50/50 

 
ESPERIENZE ALL’ESTERO 
Visiting professor at Prof. Sharma’s Inherited Cardiomyopathies and Sport Cardiology Unit 
Visiting professor at Prof. Sharma’s Inherited Cardiomyopathies and Sport Cardiology Unit at St George’s University of 
London (Tutor prof. S. Sharma) [06/2013 – 07/2013 ] 
 

 
ONORIFICENZE E RICONOSCIMENTI 
[ 14/08/1987 ] Ministero della Sanità (G.U. n° 189 del 14.8.87) 
Borsa di studio per ricerche in tema di malattie sociali 
[ 1994 ] Divisione di Cardiologia degli Spedali Civili di Brescia 
Borsa di studio regionale annuale finalizzata alla realizzazione del programma “lotta alle malattie cardiovascolari” 
[ 2018 ] Fondazione CARIPARMA 
Vincitrice del Bando Fondazione CARIPARMA Salute Pubblica, Medicina Preventiva e Riabilitativa 2018 Progetto “La 
prevenzione cardiovascolare precoce nel sesso femminile: studio della patologia ipertensiva in gravidanza” 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 
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AUSL Parma – Parma, Italia 

Medico specialista ambulatoriale 
[ 09/1985 – 10/1994 ] 

Divisione-Cattedra di Cardiologia, Università di Brescia 

Funzionario Tecnico VIII° qualifica, area funzionale tecnico scientifica e socio sanitaria 
[ 01/11/1994 – 31/08/1997 ] 

Dipartimento di Clinica Medica, Nefrologia e Scienze della Prevenzione, Università di Parma 

Funzionario Tecnico VIII° qualifica, area funzionale tecnico scientifica e socio sanitaria 
[ 01/09/1997 – 01/10/2001 ] 

Dipartimento di Clinica Medica, Nefrologia e Scienze della Prevenzione, Università di Parma 

 Ricercatore Confermato nel S.S.D. MED/09, Medicina Interna 
[ 01/10/2001 – 08/03/2011 ] 

 Dipartimento di Medicina e Chirurgia, Università di Parma 

Ricercatore confermato nel S.S.D. MED/11, Malattie dell’Apparato Cardiovascolare 
[ 09/03/2011 – 31/10/2024 ] 

 Dipartimento di Medicina e Chirurgia, Università di Parma 
Professore Aggregato 
[ 2005 – 31/10/2024 ] 

 Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma 

Case Manager Esperto U.O.C. Clinica e Immunologia Medica 
[ 01/10/2001 – 31/10/2008 ] 

 Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma 

Case Manager Esperto U.O.C Semeiotica e Terapia Medica 
[ 01/11/2008 – 31/12/2016 ] 

Convenzione AOUPR-AUSLPR, U.O. Medicina dello Sport e dell’Esercizio Fisico per attività di Specialistica 

ambulatoriale e attuazione del progetto “La valutazione diagnostica dello sportivo come strumento di Prevenzione e 
Terapia" 
[ 01/01/2017 – 31/03/2019 ] 

 Unità Specialistica 2092E91 AMBULATORIO ECOGRAFIA CARDIACA 

Convenzione AOUPR - AUSLPR, U.O. Medicina dello Sport e dell’Esercizio Fisico nel percorso di idoneità sportiva per 
atleti 
minorenni 
[ 2006 – 31/10/2024 ] 

 Azienda Ospedaliero-Universitaria Parma 

Case Manager Esperto U.O.C. Medicina del Lavoro e Tossicologia Industriale per l’attuazione del Progetto assistenziale 
“PRE-MEDLAV-Prevenzione di Medicina del Lavoro e dell’Esercizio fisico” 
[ 01/04/2019 – 31/10/2024 ] 

 Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma 

Referente cardiologa del percorso multidisciplinare post-COVID-19 
[ 01/05/2020 – 02/07/2023 ] 

 U.S. 5015E91, Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma 

Responsabile del percorso post-COVID “Ambulatorio Cardiologia Follow up COVID-19” 
[ 03/07/2023 – 10/2024 ] 

Dipartimento di Medicina e Chirurgia, Università di Parma 

Professore a contratto per l’insegnamento “Diagnostica non invasiva cardiovascolare in Medicina Interna” 
[ 01/11/2024 – Attuale ] 
 

 
COMPETENZE PROFESSIONALI 
Attività di ricerca sperimentale 
• Studi di enzimologia” sulla TdT e le DNA Polimerasi in tessuti fetali e leucemici come laureando presso il Laboratorio 
dell’Istituto di Patologia Speciale Medica dell’Università degli Studi di Parma [1980-1983] 
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• Studi di farmacologia cardiovascolare su modelli del “Cuore Isolato e Perfuso” e su “Preparati di Segmenti Vascolari di 
aorta 
per lo studio degli effetti di differenti calcio-antagonisti, degli ACE-inibitori, dei nitrati e degli ormoni sessuali presso il 
Laboratorio di Cardiologia Sperimentale annesso all’Istituto di Clinica Medica e Terapia Medica dell’Università degli Studi di 
Parma [1983-1987] 
• Studi di farmacologia cardiovascolare sulla reattività vascolare dell’arteria mammaria interna impiegata nella terapia 
chirurgica della rivascolarizzazione miocardica nel Laboratorio di Cardiologia Sperimentale Divisione-Cattedra di Cardiologia 
dell’Università degli Studi di Brescia, c/o gli Spedali Civili di Brescia [1987-1988] 
• Studi sulla fisiopatologia dell’insufficienza cardiaca in un modello sperimentale di scompenso cardiaco nel ratto trattato 
con 
monocrotalina presso la Farmacologia dell’Università degli Studi di Brescia [1988-1993] 
• Studi di elettrofisiologia e meccanica cardiaca in modelli sperimentali nel “Laboratorio di Tecnologie Mediche 
Sperimentali 
ed Applicate” (TECMEDLAB) diretto dal Prof. M. Miragoli [01/01/2019-attuale] 
• Inclusa nel gruppo di ricerca per il progetto dal Titolo “Dissecting the role of neurogenic factors in Arrhythmogenic 
Cardiomyopathy” risultato vincitore del Bando PRIN 2022. PI Prof.ssa C. Basso, UNIPD [01/12/2023-attuale] 
 
Attività di ricerca clinica 
• Studi in tema di Medicina di genere 
• Studi sul COVID-19 e sul Long-COVID in un’ottica di genere 
• Studi della patologia ipertensiva in gravidanza (Progetto GINECAR) 
• Studi sul cuore d’atleta in un’ottica di genere 
• Studi sul cuore d’atleta in relazione all’etnia 
• Studi sugli effetti cardiovascolari dell’esercizio fisico adattato negli anziani fragili (Progetto SPRINT-T) 
 
Campi di interesse e di ricerca 
• Medicina di genere. 
• COVID-19 e Long Covid. 
• Adattamenti cardiovascolari nella gravidanza fisiologica e nella gravidanza complicata da patologia ipertensiva. 
• Adattamenti fisiologici all’esercizio fisico in relazione all’età, al sesso e all’etnia. 
• Screening cardiovascolare negli atleti e diagnostica differenziale fra cuore d’atleta e cardiomiopatie primitive. 
• Imaging cardiovascolare. 
• EFA –Esercizio Fisico Adattato- nelle patologie cronico-degenerative (invecchiamento cardiovascolare, ipertensione 
arteriosa); 
• Ipertrofia cardiaca fisiologica e patologica. 

 
AFFILIAZIONI SCIENTIFICHE 
• Membro del Comitato Tecnico Scientifico (Area Biomedica) della Scuola Regionale dello Sport CONI [giugno 2025-attuale] 
• Socio della Società Italiana di Cardiologia SIC 
• Socio della SIC-Sport 
• Membro del Consiglio Regionale SIC Sport [aprile 2025-attuale] 
• Socio FMSI 
• Membro del Consiglio Regionale Emilia-Romagna, FMSI [2022-ATTUALE] 
• Socio ordinario dell’AMS - Associazione Medico sportiva - di Piacenza [2017– ATTUALE] 
• Consigliera dell' AMS - Associazione Medico sportiva- di Piacenza [2020 – ATTUALE] 
• Socio della Società Italiana di Cardiologia Sperimentale 
• Membro del gruppo di studio SIC sulla Medicina di Genere 
• Socio AIDM, associazione Italiana Donne Medico [2016-attuale] 
• Membro del gruppo di studio “Cuore ed Ipertensione” della Società Italiana 
• dell’Ipertensione Arteriosa 
• Membro della Società Europea di Cardiologia, European Society of Cardiology 
 
ATTIVITA' DI DOCENZA 

CONTRATTO DI DOCENZA, DIPARTIMENTO DI MEDICINA E CHIRURGIA, UNIVERSITA' DI PARMA 

Insegnamento di Diagnostica non invasiva cardiovascolare in Medicina Interna, Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia 
[29/04/2025 – Attuale ] 
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Cultore della materia in Malattie dell'Apparato Cardiovascolare, Università di Parma 

(https://www.unipr.it/notizie/nasce-il-master-di-ii-livello-sulla-medicina-di-genere), AA 2023/2024  
[12/2024 – Attuale ] 

Membro del Comitato Proponente e del Comitato Esecutivo del Master Universitario di II livello in “ MEDICINA 

GENERESPECIFICA: 
UN IMPULSO INNOVATIVO ALLA SALUTE PERSONALIZZATA E UNA SFIDA PER I SISTEMI SANITARI", Università di 
Parma [12/2023 – Attuale ] 

Titolare dell’Attività Didattica Elettiva-ADE, insegnamento curriculare 1010285 - MEDICINA DI GENERE: UN NUOVO 

APPROCCIO ALLA SALUTE - GENDER MEDICINE: A NEW APPROACH TO HEALTH, Università di Parma  [ 11/2021 – 10/2024 ] 

Titolare dell’Attività Didattica Elettiva-ADE, MEDICINA DI GENERE: UN NUOVO APPROCCIO ALLA SALUTE, Università di 

Parma [11/2017 – 11/2021 ] 

COMPETENZE TRASVERSALI, Insegnamento MEDICINA DI GENERE: UN NUOVO APPROCCIO ALLA SALUTE, Università di 

Parma [11/2023 – 10/2024 ] 

Scuola di Specializzazione in Cardiochirurgia, Università di Parma [11/2019 – 10/2024] 

Scuola di Specializzazione in Chirurgia Toracica, Università di Parma [ 11/2019 – 10/2024 ] 

Scuola di Specializzazione in Geriatria, Università di Parma [11/2017 – 10/2024 ] 

Scuola di Specializzazione in Pediatria, Università di Parma  [11/2016 – 10/2024 ] 

 Scuola di Specializzazione in Ortopedia, Università di Parma [11/2015 – 10/2024 ] 

 

 Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, Università di Parma [11/2011 – 10/2024 ] 

Corso di Laurea in Scienze Motorie, Sport e Salute, Università di Parma [11/2010 – 10/2024 ] 

Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche delle Attività Motorie prev. ed adattate, Università di Parma [ 

11/2009 – 10/2024 ] 

Scuola di Specializzazione in Radiodiagnostica, Università di Parma [11/2008 – Attuale ] 

Corso di Laurea in Scienze delle Attività Motorie, Università di Parma [11/2004 – 10/2010 ] 

Scuola di Specializzazione in Medicina del Lavoro, Università di Parma [11/2001 – 10/2024 ] 

Scuola di Specializzazione in Malattie dell'Apparato Cardiovascolare, Università di Parma  [11/2001 – 10/2024 ] 

Scuola di Specializzazione in Cardiologia, Università di Parma [11/1997 – 10/2001] 

 

PROGETTI DI RICERCA 
•Progetto “Arcadia : Assessing the Relationship between Cardiovascular and small Airway Disease and Acute events” 
Approvato dal Comitato Etico in data 16/05/2023, PI Prof. Alfredo Chetta. 
[ 09/2023 – 2024 ] 
•Progetto di ricerca bando PRIN 2022 Co-investigator del progetto PRIN bando 2022 "Dissecting: the role of neurogenic 
factors in arrhythmogenic Cardiomyopathy".[ 06/04/2022 – 2025 ] 
•Progetto “Le dissezioni coronariche spontanee: studio multicentrico sugli effetti di un programma di gestione dello 
stress basato sulla mindfullness" PI Dr.ssa Emilia Solinas [ 30/09/2021 – 12/2023 ] 
•Progetto di ricerca GINECAR 
"La prevenzione cardiovascolare precoce nel sesso femminile: studio della patologia ipertensiva in gravidanza". PI Prof.ssa 
Giovanna Maria Pelà. [ 22/09/2020 – 12/2024 ] 
•Progetto di ricerca "RESPCOV2 
Titolo dello studio: "Monitoraggio della polmonite interstiziale durante l’emergenza SARS-CoV-2". PI Prof. Alfredo Chetta. Il 
progetto, iniziato dalla I° ondata del COVID-19, ha l'obiettivo di studiare gli esiti dell'infezione con approccio 
multidisciplinare con particolare attenzione al coinvolgimento cardiaco e polmonare e alle differenze di genere. 
[01/04/2022 – 2024 ] 

•Progetto multicentrico “PRECIOUS project- PREdictors of COVID‐19 OUtcomeS” 

Progetto promosso da Glasgow Caledonian University, UK 
NIHR Ref: 132895; https://fundingawards.nihr.ac.uk/award/NIHR132895 [ 01/04/2022 – attuale ] 

 

https://fundingawards.nihr.ac.uk/award/NIHR132895
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RUOLI ISTITUZIONALI 
•Membro del Comitato Tecnico Scientifico (Area Biomedica) della Scuola Regionale dello Sport (CONI) [ 01/05/2025 – 
Attuale ] 
•Consigliera Regionale FMSI, Regione Emilia Romagna [ 01/03/2021 – Attuale ] 
•Consigliera Regionale SIC-SPORT Regione Emilia Romagna [ 01/04/2025 – Attuale ] 
•Commissione Terza missione 
UNIPR con attività di Public Engagement (attività, senza scopo di lucro, rivolte a un pubblico non accademico con valore 
educativo, culturale e di sviluppo della società). Link: https://mc.unipr.it/it/node/4911  [ 01/2022 – 10/2024 ] 
•Commissione per le ADE-Attività Didattiche Elettive, UNIPR [ 01/11/2022 – 31/10/2024 ] 
 

PUBBLICAZIONI E ATTIVITÀ DI REVISIONE SCIENTIFICA 
Pubblicazioni scientifiche 
• Autore e co-autore di 118 pubblicazioni scientifiche su riviste internazionali 
• Coautore del capitolo “Il rimodellamento cardiaco dell’Enciclopedia Treccani 
• Coautore del capitolo “Indagini diagnostiche in Cardiologia” del libro Semeiotica Medica 
 
Pubblicazioni in tema di Medicina di Genere 
• Impact of COVID-19 on the cardiovascular health of women: a review by the Italian Society of Cardiology Working Group 
on'gender cardiovascular diseases'.Moscucci F, Gallina S, Bucciarelli V, Aimo A, Pelà G, Cadeddu-Dessalvi C, Nodari S, Maffei 
S,Meloni A, Deidda M, Mercuro G, Pedrinelli R, Penco M, Sciomer S, Mattioli AV. J Cardiovasc Med (Hagerstown). 2023 Apr 
1;24(Suppl 1):e15-e23. doi: 10.2459/JCM.0000000000001398. 
• Sex-Related Differences in Long-COVID-19 Syndrome. Pelà G, Goldoni M, Solinas E, Cavalli C, Tagliaferri S, Ranzieri S, 
Frizzelli, A, Marchi L, Mori PA, Majori M, Aiello M, Corradi M, Chetta A. J Womens Health (Larchmt). 2022 May;31(5):620-
630. doi:10.1089/jwh.2021.0411. 
• Spontaneous coronary artery dissection: an Italian single centre experience. Solinas E, Alabrese R, Cattabiani MA, Grassi F, 
Pelà GM, Benatti G, Tadonio I, Toselli M, Ardissino D, Vignali L. J Cardiovasc Med (Hagerstown). 2022 Feb 1;23(2):141-148. 
doi:10.2459/JCM.0000000000001256.PMID: 34570037 
• Assessment of the Role of NonTraditional Risk Factors on Spontaneous Coronary Artery Dissections. Giacalone R, Ferretti 
M,Gurgoglione FL, Vezzani A, Pfleiderer B, Pelà G, De Panfilis C, Cattabiani MA, Benatti B, Tadonio I, Grassi F, Magnani G, 
NoniM, Rizzello D, Nicolini F, Niccoli G, Ardissino D, Vignali L, Solinas E. J. Clinical Cardiology and Cardiovascular 
Interventions.2022, 5(8); DOI:10.31579/2641-0419/272 
• Sex-related differences in left ventricular structure in early adolescent non-professional athletes. Pelà G, Crocamo A, Li 
Calzi, M, Gianfreda M, Gioia MI, Visioli F, Pattoneri P, Corradi D, Goldoni M, Montanari A. Eur J Prev Cardiol. 2016 
May;23(7):777-84. doi: 10.1177/2047487315608826 
 
Attività di Revisione Scientifica 
• Revisore della rivista “Medicina dello Sport” 
 
Partecipazione a Comitati editoriali 
• Membro Editorial Board of Cardiac Electrophysiology (specialty section of Frontiers in Physiology) 
 

TERZA MISSIONE 
 
Siti WEB di comunicazione e divulgazione scientifica 
• Partecipazione alla trasmissione televisiva Informa Salute emittente LA-12 (ex Teleducato) "Il Cuore dell’atleta donna". 
Azienda USL PR , 14/12/2016 Canale YouTube (https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=LhAPuDfgahU) 
• Sito web Comune di Parma, Parma Salute, Medicina di Genere (https://www.comune.parma.it/parmasalute/it-IT/ 
MEDICINA-DI-GENERE-2.aspx) 
• Aperitivi della conoscenza, “Differenze di sesso e differenze di genere: impatto sullo stato di salute e malattia, Goal 5”, 
canale YouTube UNIPR (https://www.facciamoconoscenza.unipr.it/luoghi/aperitivi-della-conoscenza-2022/ 
dicembre-2022/281/) 
• Giornata del Benessere e dei Corretti Stili di vita, 2021, CUG UNIPR canale YouTube UNIPR (https://www.cug.unipr.it/ 
attivita/giornata-del-benessere-e-dei-corretti-stili-di-vita---2021/72/) 
Iniziative con coinvolgimento dei cittadini alla alfabetizzazione sanitaria e alla ricerca 
• H OPEN WEEK, per la salute della donna, chiedi, conosci, previeni. La Vie en Rose ….per il cuore delle donne, Seminario di 
divulgazione della cardiologia di Genere, gruppo di lavoro CAR.DO-AIDM dell’AOU e ASL Parma, “X-factor: fattori di rischio e 

https://mc.unipr.it/it/node/4911
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scompenso”, 26 aprile 2016 
• Notte dei Ricercatori, Università di Parma, edizione 2019, “Cardiologia di Genere: Il Genere come determinante della 
salute” 
27/9/2019 
• Notte dei Ricercatori, Università di Parma, edizione 2020, “Cardiologia di Genere”, 26/9/2020 
• Notte dei Ricercatori, Università di Parma, edizione 2021, “Long-COVID: cosa ci lascia in eredità l’infezione COVID, Ci sono 
Differenze di Genere?” 24/9/2021 
• Notte dei Ricercatori, Università di Parma, attività dal titolo “GENERiamo salute: comprendere le differenze di genere per 
sviluppare una medicina personalizzata” , 30 settembre 2022 
• Notte dei Ricercatori, Università di Parma, attività dal titolo “GENERiamo salute: comprendere le differenze di genere per 
sviluppare una medicina personalizzata” , 29 settembre 2023 
• Incontri al Chiosco del Parco Ducale, 9 giugno 2022, https://www.comune.parma.it/notizie/Incontri-al-Chiosco-del-Parco- 
Ducale-1.aspx 
• “La salute delle donne: quando la diagnosi è un rebus”, 27 aprile 2022. Seminario promosso da CUG AOUPR, CUG AUSL e 
Associazione Donne Medico 
• Webinar dal titolo “La sicurezza sul lavoro e le differenze di genere”. FILCTEM CGIL nazionale e FILCTEM CGIL Emilia 
Romagna, 25 ottobre 2022. 
• Aperitivi della conoscenza: la ricerca dell’Università di Parma incontra la città di Parma, Università di Parma. Seminario 
divulgativo dal titolo “Differenze di sesso e differenze di genere: impatto sullo stato di salute e malattia- Goal 5”, 7 
dicembre 
2022. 
• H OPEN WEEK Sulla Salute Femminile, AOUPR, videocolloqui con la popolazione, 11-18 aprile 2019 
• H OPEN WEEK , Salute donna all’Ospedale di Parma, “Le malattie cardiache nelle donne” AOUPR, videocolloqui con la 
popolazione, 13-18 giugno 2020 
• H OPEN WEEK sulle Malattie Cardiovascolari, AOUPR, videocolloqui con la popolazione, Cardiologia: COVID-19 e Cuore, 
20-26 aprile 2022 
• H OPEN WEEK sulle Malattie Cardiovascolari, AOUPR videocolloqui con la popolazione, 27 settembre 2023 
• Stand Informativo sulla Medicina di genere, “Il genere come determinante della Salute”, CUG AOUPR e CUG AUSL, Parma, 
Piazza Garibaldi, 7 ottobre 2023 
• “Introduzione alla Medicina di Genere e Cardiologia: curare il cuore senza pregiudizi”. Seminario per Argento vivo 
(Argento 
Vivo è un'iniziativa organizzata dall'Assessorato alla Cultura e rivolta agli over 55 iscritti alle Biblioteche Comunali che 
promuove eventi culturali), 6 novembre 2023 
 
Attività di coinvolgimento e interazione con il mondo della scuola 
• Lezione di Medicina agli studenti dei Licei Ulivi e Marconi relativa al progetto “Biologia con curvatura biomedica “le 
patologie 
dell’apparato cardiocircolatorio” , Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca e Ordine dei Medici di Parma. 
Maggio 2019. 
• Lezione di Medicina agli studenti dei Licei Ulivi e Marconi relativa al progetto “Biologia con curvatura biomedica “le 
patologie 
dell’apparato cardiocircolatorio” , Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca e Ordine dei Medici di Parma. 
Maggio 2020. 

 • Lezione di Medicina agli studenti dei Licei Ulivi e Marconi relativa al progetto “Biologia con curvatura biomedica “le 
patologie 
dell’apparato cardiocircolatorio” , Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca e Ordine dei Medici di Parma. 12 
maggio e 19 maggio 2021 ore 14-15,15. 
• Lezione di Medicina agli studenti dei Licei Ulivi e Marconi relativa al progetto “Biologia con curvatura biomedica “le 
patologie 
dell’apparato cardiocircolatorio” , Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca e Ordine dei Medici di Parma. 11 
maggio 2022 ore 15-17. 
• Lezione di Medicina agli studenti dei Licei Ulivi e Marconi relativa al progetto “Biologia con curvatura biomedica “le 
patologie 
dell’apparato cardiocircolatorio” , Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca e Ordine dei Medici di Parma. 19 
maggio 2023 ore 14-16. 
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• Lezione di Medicina agli studenti dei Licei Ulivi e Marconi relativa al progetto “Biologia con curvatura biomedica “le 
patologie 
dell’apparato cardiocircolatorio” , Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca e Ordine dei Medici di Parma. 25 
maggio 2024 ore 14-16. 
• Progetto RESEARCHERS@SCHOOL, filone della Notte dei Ricercatori, attività per le scuole del territorio per la diffusione 
della 
Medicina di Genere dal titolo ““GENERiamo salute: comprendere le differenze di genere per sviluppare una medicina 
personalizzata”: Liceo Classico Gian Domenico Romagnosi classe 3 A, 10 novembre 2023; IC Montebello , Don Cavalli classe 
3°E , 15 novembre 2023; Istituto di Istruzione secondaria superiore Zappa Fermi, Borgotaro, classi 3°A, 3°C, 3°D , 4°D, 22 
novembre 2023; IC Guatelli di Collecchio 5 dicembre 2023 

Attività di diffusione della Medicina di genere fra i professionisti 
• Seminari per gli studenti del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia nell’ambito delle Attività Didattica Elettiva dal titolo 
“MEDICINA DI GENERE: UN NUOVO APPROCCIO ALLA SALUTE, UNIPR [2018-attuale] 
• Corso trasversale “La Medicina di genere” nelle proposte di “insegnamento trasversale” in un contesto di approccio 
interdisciplinare riconducibile agli obiettivi dell’Agenda 2030, UNIPR [AA2023/2024-attuale] (https://www.unipr.it/node/ 
30327). 
• Webinar dal titolo “Medicina genere specifica: un obiettivo strategico di sanità pubblica” I Martedì dell’Ordine, Ordine dei 
Medici di Parma, 22 febbraio 2022. 
• Webinar SIC, Società Italiana di Cardiologia, Gruppo di Studio SIC Malattie cardiovascolari di genere dal titolo “COVID-19 e 
Long COVID: differenze di genere e impatto sul sistema cardiocircolatorio e respiratorio nella donna” Lunedì 3 ottobre 2022 
ore 15.30 - 17.00.  

 

PARTECIPAZIONE COME RELATORE A CONVEGNI DI CARATTERE SCIENTIFICO IN TEMA DI MEDICINA DI 
GENERE 
 
"L'impatto dell'attività fisica e dell'inattività sui fattori di rischio tradizionali e non tradizionali nella donna" 
Relatrice su invito al Congresso di Cardiologia "Cardiobrixia" III° Edizione, Brescia 25-27 settembre 2025. 
"Malattie di genere in cardiologia" 
Relatrice su invito al Congresso "XIII giornate di medicina cardiovascolare di Reggio Emilia. Fra passato, presente e futuro." 
Reggio Emilia, 24-25 ottobre 2024. 
"Fattori di rischio sesso-specifici: cosa sappiamo?" 
Relatrice su invito al Congresso Cardiobrixia, II° edizione. Simposio 7: Medicina di genere. Brescia, 12-14 settembre 2024. 
"L'importanza dell'attività fisica come correttore dei fattori di rischio cardiovascolari" 
Relatrice su invito al XLII Congresso nazionale Associazione Italiana Donne Medico AIDM, "Curare il cuore e custodire il 
cervello. Dalla medicina di genere alla medicina integrata dei sistemi". Parma, 26-28 aprile 2024. 
“The female side of the heart: sex differences in cardiovascular diseases” 
Lettura su invito “The female side of the heart: sex differences in cardiovascular diseases” XXIV Congress of the Italian 
Society of Cardiovascular Research, Imola 16-18 ottobre 2023 
“Differenze di sesso e differenze di genere: impatto sullo stato di salute e di malattia” 
Relatrice su invito al Congresso di cardiologia “Cardiobrixia” I° Edizione, Brescia 21-23 settembre 2023 
"Influenza della risposta all’esercizio fisico sugli adattamenti cardiaci degli atleti adolescenti di entrambi i sessi" 
Comunicazione congressuale e Atti del Congresso: Laura Ceriello, Pierluigi Demola, Antonio Crocamo, Andrea Botti, Isabella 
Cremonini, Mauro Li Calzi, Marina Gianfreda, Margherita Ilaria Gioia, Matteo Goldoni, Giovanna Pelà. 77° Congresso 
Nazionale della Società Italiana di Cardiologia, Roma, 16-19 Dicembre 2016 
"Il cuore dell'atleta donna" 
Relatrice su invito al Corso FMSI, Federazione Medico Sportiva Italiana, Comitato Regionale Emilia-Romagna , "Il cuore 
dell'atleta 2016_ L'atleta donna " con la relazione dal titolo "Il cuore dell'atleta donna". Parma 10 settembre 2016 
"Differenze di genere nella risposta elettrica e pressoria al test da sforzo in atleti adolescenti" 
Comunicazione congressuale e Atti del Congresso: Margherita Ilaria Gioia, Laura Ceriello, Antonio Crocamo, Pierluigi 
Demola, Mauro Li Calzi, Marina Gianfreda, Matteo Goldoni, Giovanna Pelà. "Differenze di genere nella risposta elettrica e 
pressoria al test da sforzo in atleti adolescenti". 76° Congresso Nazionale della Società Italiana di Cardiologia Roma, 11 -14 
Dicembre 2015 
"Il cuore d’atleta nell’adolescenza: ruolo del sesso" 



 8 

Comunicazione Congressuale e Atti del Congresso: A. Crocamo, M. Li Calzi, M. Goldoni, M. Gianfreda, M. I. Gioia, A. Bonetti, 
A. Anedda,, A. Biggi, L. Musiari, A. Montanari, G. Pelà. "Il cuore d’atleta nell’adolescenza: ruolo del sesso". 74° Congresso 
Nazionale della Società Italiana di Cardiologia Roma, 14 -16 Dicembre 2013 

 

PARTECIPAZIONE COME RELATORE A CONVEGNI DI CARATTERE SCIENTIFICO IN TEMA DI MEDICINA DELLO 
SPORT 
 
“Attività fisica in una popolazione di anziani fragili e sarcopenici: lo studio Cardiosprintt” 
Relatrice di comunicazione congressuale al XXXVIII Congresso Nazionale FMSI- "Età biologica, età anagrafica" Roma 26-28 
marzo 2026 
"Newsletter in tema di esercizio fisico: nell'anziano" 
Relatrice su invito al Convegno FMSI, Comitato regionale Emilia-Romagna, "Il cuore dell'atleta. Da Julian Ross all'intelligenza 
artificiale", XI edizione. Parma, 7 settembre 2024. 
"Percorso diagnostico dell'atleta con cardiomiopatia ipertrofica, l'importanza delle tecniche di imaging cardiaca" 
Relatrice su invito al Convegno FMSI, Comitato regionale Emilia-Romagna, "Il cuore dell'atleta, cardiopatie e sport", X 
edizione. Parma, 9 settembre 2023. 
"Cardiomiopatia ipertrofica in atleta master iperteso: quando la diagnosi è un rebus" 
Relatrice di comunicazione congressuale nella sezione "Hot topics in medicina dello sport". XXXVII edizione Congresso 
nazionale FMSI. Roma, 20-22 luglio 2023. 
"Effetti di un protocollo di esercizio fisico adattato su sistema cardiovascolare nel paziente anziano, fragile e 
sarcopenico:il progetto CARDIO SPRINTT" Relatrice di comunicazione congressuale. XXXVII edizione Congresso nazionale 
FMSI. Roma, 20-22 luglio 2023. 
"Il coinvolgimento cardiaco nel COVID-19" 
Relatrice su invito al Convegno FMSI, Comitato regionale Emilia-Romagna, "Il cuore dell'atleta, due anni di COVID: 
esperienze, evidenze scientifiche, previsioni e long-COVID", IX edizione. Parma, 17 settembre 2022. 
"COVID e coinvolgimento cardiaco" 
Relatrice su invito al XXIX corso di aggiornamento in Cardiologia. Bormio, 24-25 giugno 2022. 
"Inquadramento clinico-strumentale del paziente con long COVID-19 - L'esperienza di Parma" 
Relatrice su invito alla XXV giornata di aggiornamento AMS FMSI di Parma. "Aspetti multidisciplinari della medicina dello 
sport 2022". Parma, 13 giugno 2022. 
"Relationship between skeletal muscle and heart in a sarcopenic and frail elderly population" 
Relatrice di comunicazione congressuale al 80° Congresso nazionale di Cardiologia (SIC). Roma, 12-15 dicembre 2019. 
"Left ventricular mass determinants in frail sarcopenic elderly patients" 
Relatrice di comunicazione congressuale al 80° Congresso nazionale di Cardiologia (SIC). Roma, 12-15 dicembre 2019. 
"I pattern della ripolarizzazione precoce: significato clinico negli atleti e correlazioni con le alterazioni elettriche e 
strutturali cardiache" 
Relatrice su invito al Convegno FMSI, Comitato regionale Emilia-Romagna, "Il cuore dell'atleta - il danno cardiaco da sport", 
VII edizione. Parma, 7 settembre 2019. 
"Cardiomiopatie e cuore d'atleta: come orientarsi?" 
Organizzatrice, membro del Comitato Scientifico e relatrice al Congresso dal titolo "Carlo Manca. Le ragioni del Cuore". 
Parma, 7-8 giugno 2019. 
"L'esercizio fisico nella prevenzione delle malattie cardiovascolari - Excercise as medicine" 
Relatrice su invito al XXVII Corso di aggiornamento in Cardiologia "Prevenzione primaria e secondaria della cardiopatia 
ischemica". Bormio, 12-13 aprile 2019. 
"Contributo del test da sforzo nello studio delle differenze elettriche e strutturali cardiache negli atleti adolescenti di 
diversa etnia" 
Relatrice di comunicazione congressuale al XXXVI Congresso nazionale FMSI - "Età biologica, età anagrafica". Roma, 27-29 
marzo 2019. 
"La geometria ventricolare sinistra piuttosto che l'etnia correla con il pattern da ripolarizzazione precoce negli atleti 
adolescenti" 
Relatrice di comunicazione congressuale al XXXVI Congresso nazionale FMSI - "Età biologica, età anagrafica". Roma, 27-29 
marzo 2019. 

 


