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VITI ELENA
STRADA LANGHIRANO, 174, 43124 PARMA (PR)
+39 3487808537

elena@viti.tv

Italiana

12 MAGGIO 1997

LAUREATA MAGISTRALE LM-69 R — AGRICULTURE

Sono interessata ad approfondire la ricerca nell'ambito della sostenibilita alimentare e
dell'agroecologia. Appassionata di etnobotanica, mi sto specializzando nella coltivazione e nella
trasformazione delle piante officinali. L'esperienza di lavoro presso diverse aziende del settore
mi ha permesso di sviluppare una conoscenza diretta di sistemi colturali diversificati (orticoltura,
viticoltura, piante officinali).

Monticone, F., Samoggia, A., Viti, E. 2024 “Are apps for urban food purchasing and consumption
meeting Italian consumers' needs? A mixed-methods analysis” Journal of Consumer Behaviour

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/cb.2376

Giu. - Ott. 2023

Da Emy - genepy e erbe di montagna, Parco del Gran Paradiso

Agricola Saliet Bio, Parco Nazionale delle Dolomiti Friulane

Arcadia Dolomitic Aromatic Farm - Belluno (BL)

Schmiedthof - Bressanone (BZ)

Imprese agricole nel settore delle piante officinali

Lavoratrice stagionale

Produzione, raccolta, trasformazione e vendita di piante officinali

= Valutazione di pratiche agricole sostenibili (biologico, biodinamico,
agroecologia)

Mar. - Mag. 2023, Milano
Wilden.herbals

Produzione Tisane Biologiche
Junior Supply Chain Manager
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Controllo qualita e certificazione Bio delle piante in taglio tisana, partecipazione a fiere ed eventi
gastronomici, selezione dei produttori.

Lug. - Ago. 2022
Azienda agricola Alla Casa Vecchia, Pacentro (AQ)

Laboratorio artigianale di formaggio di capra biologico
Lavoratrice stagionale

=  Produzione di formaggio di capra

=  Organizzazione di degustazioni ed eventi gastronomici

Ott. 2020 — Sett. 2021
Podere Magia, San Polo d'Enza (RE)

Azienda vinicola artigianale biodinamica

Tirocinante

=  Pratiche agroecologiche relative alla gestione del vigneto
= Gestione della logistica e delle spedizioni

= Decantazione e fermentazione

Giu. — Lug. 2021

FoodE - Food Systems in European Cities

Horizon 2020 - Research and Innovation Programme

ICTA (Institut de Ciencia i Tecnologia Ambientals), Barcellona (Spagna)

Centro di Ricerca dell'Universita autonoma di Barcellona nel settore delle Tecnologie e delle

Scienze Ambientali

Tirocinio Erasmus+ con attivita di ricerca

Research Assistant - Work Package 3: "Urban agriculture and food

systems stakeholders, focus on consumers"

Accelerare la crescita dei sistemi alimentari cittadini/regionali guidati dai cittadini (City Region

Food Systems, CRFS) riunendo le iniziative locali in tutta Europa, nonché co-sviluppando e

diffondendo una serie di strumenti - co-progettati con il mondo accademico, i cittadini e le start-

up del sistema alimentare - per garantire I'applicazione delle conoscenze intersettoriali piu

aggiornate.

La sfida e quella di aggregare i modelli pit sostenibili di CRFS e consentire la co-creazione di

esperienze pilota innovative, promuovendo la salute e il benessere dei cittadini europei.

1 Feb. 2020 - 31 Gen. 2024

Alma Mater Studiorum - Universita Di Bologna

Prof.ssa Antonella Samoggia (UNIBO - Supervisore principale)

Prof. Xavier Gabarrell Durany (UAB-ICTA - Supervisore locale)

15 partner da 11 paesi europei, inclusi universita, centri di ricerca,

PMI e organizzazioni della societa civile

=  Progettazione e coordinamento di un hackathon con stakeholder del sistema alimentare
urbano di Barcellona (produttori urbani, consumatori, policy makers, start-up)

= Ricerca sperimentale in agricoltura urbana: gestione e monitoraggio quotidiano delle piante
di pomodoro nella Rooftop Greenhouse di ICTA-UAB; raccolta dati quantitativi (produttivita
piante, numero frutti, peso, dimensioni) e valutazione qualitativa (livello di maturita,
durezza, colore); somministrazione nell’ambito di un panel test

= Analisi della dieta degli studenti delle scuole elementari in Catalunya tramite utilizzo di fogli
Excel con Identificazione di pattern di consumo e preferenze alimentari.
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= Stakeholder mapping e analisi dei consumatori: mappatura degli attori del sistema
alimentare urbano di Barcellona; identificazione di 30+ iniziative di agricoltura urbana e
vendita diretta; analisi delle barriere e opportunita per i consumatori urbani; contributo alla
comprensione delle dinamiche domanda-offerta nei CRFS.

Metodologie quantitative

* Progettazione e somministrazione di survey online e in presenza
+ Analisi statistica dei dati tramite SPSS Statistics

+ Cluster analysis per segmentazione del mercato

+ Content analysis di applicazioni digitali per il food system

Strumenti digitali per la ricerca

+ SPSS Statistics (analisi statistica avanzata)

+ Qualtrics (survey design e data collection)

+ Microsoft Excel (analisi dati, pivot tables, grafici)
« Software di presentazione (PowerPoint, Prezi)

Competenze specifiche in ambito agroecologico

+ Analisi della sostenibilita secondo il framework People-Planet-Profit

+ Monitoraggio e raccolta dati nelle Rooftop Greenhouse di ICTA (es. produttivita colture,
qualita frutti)

Disseminazione dei risultati

+ Redazione di report di ricerca scientifici

* Presentazione risultati in contesti accademici e divulgativi

+ Organizzazione e partecipazione a eventi di ricerca (hackathon,
workshop)

Mar. — Apr. 2021

Landscape Business Plan - Rewilding Apennines

Rewilding Apennines, Pettorano sul Gizio (AQ), sotto la guida di Rewilding Europe
Ente no-profit di protezione ambientale

Ricercatrice volontaria

Research Volunteer - Sviluppo del Landscape Business Plan

Salvaguardare il patrimonio di biodiversita dell’Appennino centrale attraverso I'implementazione
di pratiche di coesistenza uomo-fauna selvatica all'interno di cinque corridoi ecologici, ovvero
cinque aree di connessione tra parchi nazionali, regionali e riserve naturali.

La sfida e quella di disegnare nuovi modelli di sviluppo economico che mirano a promuovere la
natura come un asset positivo. Le progettualitd vengono implementate grazie ad una piccola ma
solida rete di partner sul territorio, coinvolgendo enti pubblici e privati (associazioni locali, aree
protette, amministrazioni locali, aziende agroalimentari efc..).

2019 - oggi
Rewilding Europe
Valerio Reale, Enterprise Officer di RA e Mario Cipollone, Team Leader di RA

= Mappatura e analisi delle aziende agroalimentari della provincia dell’Aquila in
collaborazione con il dipartimento di antropologia dell’'Universita di Scienze gastronomiche
di Pollenzo utilizzando la metodologia proposta all'interno dell’associazione “Filierafutura”.

= Interviste ai soggetti che coltivano una memoria storica di questi territori, grazie al progetto
Granai della Memoria coordinato dall’'Universita di Scienze Gastronomiche di Pollenzo e
Slow Food.

= Montaggio delle fototrappole, monitoraggio della fauna selvatica tramite I'utilizzo di GPS sui
grifoni, costruzione di recinti elettrificati per le aziende agricole locali.
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Metodologie qualitative

* Interviste semi-strutturate a stakeholder del settore agroalimentare (pastori, apicoltori,
allevatori, agricoltori, produttori alimentari)

* Raccolta e analisi di dati etnografici nell'ambito del progetto "Granai della Memoria". Focus su
memoria storica del territorio, pratiche tradizionali, rapporto con la fauna selvatica

Mappatura e analisi territoriale
+ Mappatura di aziende agroalimentari e pratiche agricole sostenibili
+ |dentificazione e coinvolgimento di stakeholder multi-settoriali

+ Valutazione territoriale secondo approccio multidisciplinare (dimensioni agronomiche,
economiche, sociali e ambientali)

+ Raccolta dati su: dimensione aziendale, prodotti, pratiche agricole, canali di vendita,
certificazioni

+ Creazione database georeferenziato

Competenze specifiche in ambito agroecologico
+ Valutazione di pratiche agricole sostenibili (biologico, biodinamico,
agroecologia)
+ Osservazione partecipante di contesti produttivi diversi (riforestazione, zootecnia,
ortofrutticoltura, apicoltura)
* [dentificazione di pratiche agricole compatibili con la conservazione della biodiversita

+ Valutazione della coesistenza tra attivita agricole e fauna selvatica (lupi, orsi, cervi) e analisi
costi-benefici delle misure di protezione

Agosto — Settembre 2017

EAAE Congress “Towards Sustainable Agri-Food Systems: Balancing between Markets and
Society”, Parma

European Association of Agriculture Economy
Staff

Accoglienza partecipanti e partecipazione a conferenze

Sett. 2019 — Feb. 2022
Universita di Bologna

Formazione internazionale, multidisciplinare in materie che coprono i principali aspetti della
produzione ortofrutticola.

Progetto di tesi: analisi dei fattori che influenzano I'acquisto di prodotti agroalimentari a livello
(peri)urbano in Italia (Bologna) e in Spagna (Barcellona). Analisi delle barriere e delle
opportunita derivanti dall'acquisto online. Analisi di un campione di Food App disponibili sulle
piattaforme Google play e Apple Store e individuazione delle funzioni che rispondono alle
esigenze dei consumatori rispetto ai tre pilastri della sostenibilita (People, Planet and Profit).
Sviluppo di una cluster analysis per individuare i segmenti che caratterizzano il mercato delle
Food App.

Laurea magistrale in International Horticultural Science
110L
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Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui e essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.
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Sett. 2016 - Lug. 2019
Universita di Parma

Il tema della sostenibilita nel sistema alimentare & stato affrontato in maniera trasversale, non
solo in termini di miglioramento della performance ambientale, ma anche in termini di
ridistribuzione dei benefici economico-sociali.

Laurea triennale in Food System: Management, Sustainability and Technologies
110L

2011- 2016
Liceo C. Cavalleri, Parabiago (MI)

Scientifico indirizzo Tradizionale

Diploma scientifico
95/100

ITALIANO

INGLESE
eccellente
eccellente
eccellente
SPAGNOLO
buono
buono
buono
FRANCESE
elementare
elementare
elementare

2025

Volontaria presso Insostenibile - festival promosso da 24FPS documentari, incontri e pratiche
collettive per un’'idea diversa di ambiente.

2018 - 2021

Volontaria presso Arte Migrante, associazione che ha I'obiettivo di creare inclusione attraverso
I'arte — Mi ha dato I'opportunita di entrare in contatto con culture diverse e mi ha reso piu
consapevole dellimportanza di creare una rete tra le associazioni locali per raggiungere il
benessere sociale della comunita cittadina.

2018 - 2019

Cofondatrice di OLTREfood Coop a Parma — ho contribuito allo sviluppo di questo negozio
partecipativo, occupandomi in particolare del rapporto con i produttori locali e della gestione del
sistema di distribuzione.
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Feb. 2026 - oggi
Universita Popolare di Langhirano

Formazione in ambito erboristico: preparazioni di prodotti ottenuti da piante officinali utilizzate
per finalita salutistiche (piante intere, estratti, oli).

“L’erbario dell’erborista — preparazioni erboristiche” a cura della Dott.ssa llaria Pezziga,
Erborista e Vice Presidente provinciale Fei Parma.

Gen. 2025 - Feb. 2025
Universita Popolare di Langhirano

Formazione in ambito erboristico sulle principali piante della salute nei sistemi e apparati umani.

“L’erbario dell’erborista — piante della salute nei sistemi e apparati umani” a cura della
Dott.ssa llaria Pezziga, Erborista e Vice Presidente provinciale Fei Parma.

Dic. 2024 — Feb. 2025
Dinamica Bologna

Corso rivolto a persone interessate ad ottenere I'autorizzazione alla raccolta di piante officinali
spontanee e per un’eventuale successiva iscrizione all'albo regionale dei raccoglitori
Raccoglitrice di Piante officinali spontanee

26 Ag. — 4 Sett. 2024
Universita degli studi di Modena e Reggio Emilia

Scuola estiva in ambito botanico, agronomico e fitoterapico sulle piante officinali delle aree
Appenniniche
“Piante officinali in Appennino: coltivazione, raccolta e prime pratiche di trasformazione”

1- 4 Ott. 2020
Rewilding Apennines Pettorano sul Gizio (AQ)

Seminario sul tema delle economie basate sulla natura nato con I'obiettivo di promuovere la
diffusione di pratiche rewilding come alternativa al corrente paradigma economico tradizionale.
Rewilding Economy Seminar

Ottobre 2018 — Giugno 2019
Oxford Institute Parma

Corso intensivo di inglese livello C1

B
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